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Consat Green Guidlines ar tryckt av Contact Tryck & Reklam AB
som ér ett foretag i Billes-koncernen. Billes ar ett av Sveriges
mest miljdanpassade tryckerier och forst i Europa med att
kunna erbjuda vattenbaserad lackutskrift i digitaltryck med
Scodix 1200. Med hjalp av denna teknik kan man styra sa

att det inte behovs lika mycket skyddande lack 6ver hela ytan
samtidigt som man kan erhalla en reliefkénsla.

Inledning

Den verksamhet som bedrivs av Consat AB ska visa pa god
miljoh&nsyn och ha sadan kvalitet och miljdprestanda att vara
kunders och 6vriga intressenters krav och forvantningar upp-
fylls till fullo. Vi ska minska var egen och vara kunders miljobe-
lastning och strava efter att bidra till ett mer hallbart samhaélle
genom ett medvetet miljdarbete. Genom att tka kunskapen
och hoja medvetenheten om miljén finns forutsattningar for
var personal att vaga in miljidaspekter i sina arbetsuppgifter
och déarigenom uppfylla de mal som satts upp och de krav
som stélls.

Syftet med den har skriften ar att underlatta och ge tips och
idéer om vad som kan goras och vad man bor tdnka pa for att
bidra till forbattrade miljdegenskaper hos produkter, tjianster
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och system ndr man arbetar med produktutveckling. Handbo-
ken ar tankt som en snabb introduktion till miljsomradet men
kan &ven anvandas som en enkel checklista att ga igenom for
att utveckla l6sningar med battre miljéegenskaper.

Det ar en ganska kortfattad skrift vilket innebér att den inte
ger nagra djuplodande analyser, en del rad och tips kanske till
och med kan upplevas som motsagelsefulla. Men i rollen som
produktutvecklare ingdr ju som en del att balansera olika krav
och s6ka mer kunskap nar det behovs.

Som underlag for véardering av miljdbelastning ligger politiska
krav och tvéa viktiga principer; principen om hallbar utveckling
och forsiktighetsprincipen.



Minimera den totala

miljobelastningen

Genom att bedéma miljobelastningen for hela livscykeln hos
en produkt kan man uppskatta var forbattringsatgarder bor
sattas in och vilka l6sningar som ar att foredra. Livscykelanalys
(LCA) &r en studie av en produkts miljopaverkan hela vagen
fran vaggan till graven, under hela produktens livscykel.

Med hjalp av LCA kan man rusta sig for att langsiktigt minska
sina kostnader och miljopaverkan genom att fa:
e Beslutsunderlag for val av material under produktutveckling.

e Kunskap om produktens miljopaverkan och totala
energiomsattning.

¢ |dentifiering av produktens vasentligaste miljopaverkan
(miljdaspekter).

e En komplett leverantdrsgenomgang.
e Underlag for Miljovarudeklaration och Klimatdeklaration.

Nedan listas ett antal miljdaspekter att ta hansyn till i de olika
faserna under en produkts livscykel.

UTVINNING AV
RAMATERIAL OCH ENERGI

e Anvandning av jungfruliga material tér nastan alltid
mer pa jordens resurser och miljon an anvandning av
atervunna material.

e Qlika satt att utvinna en viss ravara eller ett visst material
kan ha valdigt olika miljopaverkan.

e Tillverkning av energi, fossila branslen m.m. tar pa jordens
resurser samt fororsakar utslapp till luft och vatten.

PRODUKTION
e Forbrukning av material, vatten och energi tér pa jordens

resurser.

e Om produktionsspill minimeras, minimeras i sin tur dven
kostnader for ramaterial samt miljopéaverkan frén material-
utvinningen per produkt.

e Emissioner av farliga &mnen utgor ett hot mot var hélsa
och milj6.

e Olampliga material och tillsatser kan orsaka allergi och leda
till halsoproblem i produktionsleden.

ANVANDNING AV PRODUKTEN

e Utslapp av koldioxid, kolvaten, kvaveoxider mm. fran t.ex.
kraftverk eller forbranningsmotorer paverkar klimat, hélsa
och milje.

e Forbrukning av material, vatten och energi tar pa jordens
resurser.

o Bullerstérning paverkar manniskors halsa.

e Olampliga material och tillsatser som méanniskor kommer i
kontakt med kan orsaka allergi och leda till hdlsoproblem.

SLUTHANTERING

e Olampligt materialval forsvarar atervinning och kan leda till
férorening av luft och vatten.

o Korrekt materialval forenklar atervinning vilket spar pa
jordens resurser.
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En av de framsta faktorerna som avgor en produkts miljobe-
lastning &r val av material eftersom olika material kan ha sa vitt
skilda egenskaper, bade vad géller prestanda och framstall-
ning. Att anvanda réatt material till ratt applikation och valja bort
olampliga material blir darmed mycket viktigt. Oavsett vilken
produkt som utvecklas ar det viktigt att vélja material och
komponenter som:

¢ Inte innehaller amnen som ar skadliga for miljo och hélsa
eller kraver sddana amnen vid tillverkning och/eller utvinning.

e Farlag vikt. Galler inte minst mobila produkter dér 1&g vikt dven
kan leda till Iagre bransleférbrukning och enklare transport.

e Enkel att dtervinna.

Det &r svart att sdga generellt vilka material som ar miljomas-
sigt battre eller samre &n andra. | vissa fall ar det svart eller till
och med omajligt att folja alla rekommendationer; ett exempel
pa detta ar kvicksilver i lagenergilampor som ju ar ett mycket
farligt miljogift. Materialval beror alltsa mycket pa omstan-
digheterna, men nedan foljer nagra enkla tumregler for de
vanligaste kategorierna av material inom industrin.
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For mobila applikationer &r h 'ghéllf%s stal el
som aluminium och magnesium bra val, som
vikt bidrar till minskad bransle- och/eller ene
Merparten av alla metaller so anvands inom
dustrin &r i form av IegeringarI av olika slag. Le

atervinna.

Det &r viktigt att satta samman olika metaller pa ett sddant satt
att risken for korrosion minskar och att materialen kan separe-
ras for att underlatta atervinning.

Kvicksilver, kadmium, sexvart krom och bly & exempel pa
sedan lange uppmarksammade skadliga tungmetaller som
tillsammans med sina féreningar inte ska anvandas.

Valj i forsta hand nagon av de tva termoplasterna polyeten
(PE) eller polypropen (PP). Tillverkningen av de bada termo-
plasterna ger en forhallandevis lag miljiobelastning. Vid en
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UNDVIK ATT LIMMA

ANVAND ATERVUNNET MATERIAL

ED KEMIKALIER



Utveckla for

lag resursforbrukning

EFFEKTIVISERA RESURSERNA

Nar nya produkter och processer utvecklas &r det viktigt fran
bade ekonomi- och miljgsynpunkt att minimera resursutnytt-
jandet. Genom val av material och koncept paverkar man i hog
grad resursforbrukningen vid bade tillverkning och anvandning.

MINIMERA
MATERIALFORBRUKNINGEN

Stréva alltid efter att utnyttja ravaror effektivt. Produktionsspill
ska alltid minimeras genom &tervinning av ravaran i produk-
tion. Kan mangden ravara som krévs for en produkt, till exem-
pel méngden metall i en kaross, dessutom minimeras utan
kvalitetsforlust minskar bade kostnaden for inkdp av material,
och de miljdlaster som ar sammanknippade med utvinning
av materialet.

MINIMERA ENERGIFORBRUKNINGEN

Energiforbrukning ar en avgorande faktor i bade kostnads- och
miljdgsammanhang. Det géller att undvika losningar som kréver
energislukande processer eftersom energiomvandling innebar
stor miljiopaverkan och energi &r en bristvara. Undvik exempel-
vis produktionsteknik som kraver efterbearbetning eller renings-
teknik eftersom det blir bade kostsamt och energikravande.

MINIMERA VATTENFORBRUKNINGEN

Oavsett den lokala tillgdngen pa vatten bor utnyttjandet mini-
meras eftersom det alltid medfor att vattnet fororenas i négon
grad och att naturens hydrologi stérs i nagon man. For att
fororeningar inte ska na naturen maste avlopps- och process-
vatten renas i reningsverk dar ytterligare kemikalier tillsatts for
reningsprocessen. Detta for i sin tur med sig kostnader och
okad miljobelastning som i viss man kan undvikas genom
lagre vattenanvandning.

MINSKAD RESURSFORBRUKNING
UNDER ANVANDNING

En viktig del av den totala resursférbrukningen sker nér en
produkt anvands. Att minska energibehovet hos exempel-
vis fordon &r ett hett amne som far mycket fokus eftersom
stigande olje- och energipriser ger utrymme for stora kost-
nadsminskningar i samband med energieffektivisering. Utéver
energi och/eller bransle forbrukas ocksa resurser i form av
reservdelar och forbrukningsmaterial. For att minska resursfor-
brukning i form av reservdelar galler att:

e Utveckla for lang livslangd.
e Underlatta tervinning av reservdelar.

e Undvika resursknappa material i forslitningsartiklar.

Olika krav pa hallbar utveckling &r i manga fall svara att kombinera vilket leder till motsattningar.
Exempelvis krévs ofta resursknappa séllsynta jordartsmetaller som en del i vdrmebestandiga lege-

ringar for exempelvis permanentmagneter. Har krévs en avvagning mellan att utveckla en produkt

som haller lange och att utveckla en produkt som inte tér pa de resurser vi har som mest ont om.




Utveckla for
laga emissioner

Under en produkts hela livscykel avges olika emissioner till omgivningen, exempelvis:

e Ravaruutvinning - slaggprodukter, biprodukter, mineraler.

o Tillverkning - utslapp frén processer losningsmedel i lacker och lim.

e Anvandning - avgaser, spilloljor och gaser fran material.

e Sluthantering - nar plastkomponenter och oljor férbranns eller bryts ner kan farliga @mnen frigras till luft, vatten och mark.

Tank pa att aven ljud &r en emission.

Tillverkning

Tank pa att:

Ravaruutvinning

Tank pa att:

* Malning, rengoring och limning ofta
innebar att l6sningsmedel avdunstar.

e \dlja material som inte ger stora utslapp
vid utvinning.

¢ Pressning och svetsning ger upphouv till
stoft och oljedimma.

e Vdlja atervunna material for att undvika
en del av de emissioner som oundvikligen
ar sammanknippade med utvinning av
jungfruliga material.

e Uppvarmning av ugnar och processbad

¢ Betning, avfettning, passivering och
fosfatering ger utslapp till vatten som i
sin tur kraver kemisk behandling i ett
industriellt reningsverk.

e \lja tillverkare och leverantorer av
material som lever upp till miljokrav.
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ger upphov till koldioxid och kvaveoxider.

Anvandning

Tank pa att:

® Minimera produktens emissioner.

e Minska produktens energi/bransleforbrukning.

¢ Anvanda vétskor med lag miljobelastning.

® Minska mangden miljéstérande @mnen som
kan slappas ut under anvandning.

e Vara uppmaérksam pa om material luktar
eftersom det kan betyda att de innehaller
halsovadliga amnen.

¢ Minska stérande ljud.
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Sluthantering

Tank pa att:

® Minska mangden miljdstorande dmnen |
material for att underlatta atervinning och
minska mangden slaggprodukter som
aterstar.

e Utveckla for atervinning genom hog och
enkel demonterbarhet for att se till att sa
liten del av produkten som mojligt hamnar
i naturen eller pa deponi.




Underldtta atervinning

ATERVINN MATERIAL | PROCESSEN

Vid all tillverkning skapas produktionsspill, en resurs att ta

UNDVIK SKADLIGA
MATERIAL OCH AMNEN

Alla material och substanser som i sluthantering méste tas om-  tillvara genom &tervinning. Att tanka pa vid dtervinning inom
hand for saker deponi har negativa effekter p& ekonomi och tillverkningsprocesser:

milj6. Genom att undvika sddana skadliga material vid utveck- e Utforma komponenter och tillverkningsprocesser s& att
lingen av produkter undviker vi &ven de negativa ekonomiska

och miljomassiga effekterna. Tank darfor pa att:

produktionsspill minimeras.

e Ta vara pa produktionsspill for ateranvandning.
e Skadliga material innebar hog miljobelastning och for med
sig hoga kostnader nar de maste tas omhand.

e Strava efter sa hogvardig materialatervinning som mojligt for
produktionsspill om det inte kan anvandas inom processen.

e Skadliga material kan fororena 6vrigt material som ar
lampliga for materialatervinning.

e Utnyttja materialets energivarde da kvaliteten blivit s& lag att
det inte finns nagot vidare ekonomiskt varde i ateranvand-
ning eller atervinning.

e For att energiutvinning ska fungera som &tervinnings-
alternativ far inga stérande amnen riskera att utvinnings-
anlaggningarnas emissionsvarden overskrids.

e Det kan vara problematiskt att uppna allman acceptans
for produkter som innehaller skadliga och farliga amnen.
Ett exempel ar lagenergilampor med kvicksilver.

UNDERLATTA DRANERING OCH
DEMONTERING AV FARLIGT AVFALL

De system i vara produkter dar vatskor och material ska tas
omhand i resthanteringen bor vara sdkra och enkla att de-
montera. Det innebér:

e Nipplar fér drénering av vatskor.
e Behallare med en plan, markerad lagsta punkt.
e Markning for haltagning om draneringsnipplar saknas.

e Farligt avfall som batterier, vatskor, elektronikenheter m.m.
ska vara atkomliga och anpassade fér demontering.
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UTFORMNING AV
KOMPONENTER FOR ATT
UNDERLATTA MATERIALATERVINNING

Oavsett vilka material man anvander till sin produkt &r det viktigt
att tanka pa atervinning redan i designfasen. Tank sarskilt pa att:

e Utveckla for att underlatta snabb demontering; ju
snabbare demontering, desto battre ekonomi i demonte-
ringen och darmed mer sannolikt att atervinning sker.

e Hoj demonterbarheten och sorterbarheten genom att
separera olika material i storsta mojliga man.

METALLER

For att underlatta atervinning av metaller ar det viktigt att
tanka pa:

o Utveckla sa att det ar mojligt att demontera hogvardiga
metaller; framst koppar, aluminium och magnesium;
innan fragmentering.

e Nar olika metaller sammanfogas; se till att de ar lampliga
att atervinnas tillsammans. Galler inte minst legeringar av
olika slag.

POLYMERA MATERIAL

For att underlatta atervinning av polymerer &r det viktigt att
tanka pa:

e Mojliggor sortering samt minska destruktionskostnader och
demonteringstid genom att undvika stérande material och
att anvanda sa fa olika material som mojligt.

e Tala om vilka material som ingar genom att marka kompo-
nenter pa ett effektivt satt for att underlatta identifiering av
olika material vid demontering.

e Minimera antalet fastelement och gér dem latta att ta bort
for att mojliggora atervinning av sammansatta material och
minska demonteringstiden.

e Undvik ytbehandling eftersom ytbehandlade material i regel
ar svara att atervinna.

e Anvand atervunnet material dar det ar lampligt, till exempel
i icke synliga tilldmpningar som inte utsatts for allt for stora
pafrestningar.

e Valj hellre en termoplast an en hardplast eftersom termo-
plaster i regel ar lattare att atervinna.
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Transporter

TRANSPORTER TILL OCH
FRAN ARBETET ELLER UPPDRAGET

Vilka val man har i praktiken for att ta sig till och fran arbetet eller det kon-
sultuppdrag man for tillfallet har ar givetvis svart att paverka. Ofta beror det
pa var man bor i forhallande till arbetsplatsen och vad man har for andra
ataganden i samband med resorna, t.ex. hamta/lamna pa dagis, traningar
etc. Generellt kan man dock saga att ur miljdsynpunkt ar kollektivtrafik att
foredra framfor egna bilen. Detta galler sarskilt for kortare resor i tatbebyggt
omrade. Allra bast for miljon ar givetvis om man kan ga eller cykla!

TJANSTERESOR

Sker tjansteresorna med bil, forsok att planera i forvag sa att man kan
samaka om fler har behov att resa till samma stalle. Vélj garna tag framfor
flyg dar det ar majligt, t.ex. resor mellan Goteborg och Stockholm.




Inko

VAL AV LEVERANTOR

Likvardiga produkter och tjénster kan ha olika stor miljgbelast-
ning beroende pa tillverkningsmetod och tillvadgagangssatt.
Darfor &r det viktigt att ha koll pa hur, var, av vad och av vem
inkopta varor ar tillverkade. Det visar sig for manga producenter
att den storsta belastningen som deras produkter ger upphov
till ur ett livscykelperspektiv sker uppstroms i leveranttrskedjan,
det vill saga i tillverkningen av komponenter, rAmaterial och
andra varor som anvands vid tillverkningen av de egna pro-
dukterna. Detta ar kanske inte sa forvanande med tanke pé att
moderna produktionskedjor ofta ar langa och innehaller manga
aktorer langs vagen. Alla dessa aktorer kan omojligtvis sta for
den storsta enskilda miljopaverkan, sa manga av dem kommer
oundvikligen befinna sig pa positioner i kedjan dar den storsta
paverkan redan skett. Att ta hansyn till miljon vid val av leveran-
tor innebdr alltsa att man kan minimera en produkts miljopaver-
kan utan att behdva andra pa sitt eget arbete namnvart.

CERTIFIERING

Ett satt att visa for sina kunder och andra intressenter att
verksamheten uppfyller vissa krav ar certifiering. Certifiering
kan gélla for en organisation, en produkt, en tjanst eller nagot
annat som det &r viktigt att visa uppfyller de uppstéllda kraven.
Som inkdpare kan det vara till stor nytta att se vilka certifikat
som olika leverantorer innehar och pa sé vis fa reda pa hur
foretaget fungerar utan att behéva lagga mycket tid pa att
kartlagga de olika alternativ man har.
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MILJOMARKNING

Miljomarkningar finns i olika tappningar men gemensamt for
dem dar att de visar att den markta produkten uppfyller vissa
krav pa miljopaverkan eller framstalliningsmetod. Vilka dessa
krav &r varierar fran markning till markning. Darfor ar det
anvandbart att titta efter olika markningar beroende pa vad
man tycker &r viktigt. Exempelvis finns det marken som visar
att en odlad produkt har framtagits utan konstgddning och
andra deklarationer som presenterar vilken klimatpaverkan
en produkt har i form av en begrénsad livscykelanalys, etc.

KRAV.

Bra Miljoval
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STALL KRAV

Ett satt att paverka sin leverantorskedja &r att stélla tydliga
krav vid inkop. Pa sa vis kan man skapa en efterfragan pa
miljmassigt och socialt ansvarstagande verksamheter och
produkter samtidigt som man minskar sin egen produkts totala
paverkan. Att stélla krav pa kvalitet for att 6ka hallbarheten
pa den egna produkten ar for manga en sjalvklarhet men det
kan dven vara hjalpsamt att stalla krav pa andra aspekter hos
leverantoren, till exempel miljopaverkan.

BEGAR INFORMATION

For att en produkt ska vara sa miljovanlig som mojligt kravs
information fran hela livscykeln. Som namndes ovan sker
ofta den storsta miljopaverkan uppstroms hos leverantorer
av till exempel rématerial. Alltsa ar det viktigt att man far
information om produkter man funderar pa att upphandla.
Till exempel kan det vara bra att f& veta precis vilka amnen
och halter produkten innehéller och hur dessa &r framtagna.
Forutom att miljdaspekterna hos produkten pa sa vis blir
kartlagda kan informationen &ven vara anvandbar ur andra
synvinklar. Exempel pa detta ar att minimera risken att man
rékar anvanda allergiframkallande eller cancerogena &mnen
som manniskor kommer i kontakt med. Darfor &r det viktigt
att man ser till att fa tillgang till olika dokument som till exem-
pel sdkerhetsdatablad.

Att tanka pa vid inkop

Hall utkik efter om leverantorer ar miljocertifierade.

Miliomarkningar kan vara anvandbart for att veta att
man gor ett bra val av produkt.

Stall krav. Pa sa vis far man de egenskaper man soker
och skapar dessutom en efterfragan pa bra produkter.

Begar information. Da far man bade veta vilken pa
verkan ens egen produkt har och kan forutse risker
med olika alternativa inkdp.




Mjukvara

Att design, val av material, prestanda, osv. av hardvara pa-
verkar en produkts miljopaverkan har tagits upp flera ganger

i denna skrift. Det ar latt hant att gldmma att dven mjukvara
paverkar en produkts miljioprestanda. | och med att det i de
flesta fall ar mjukvara som styr hardvarans beteende finns det
for miljon viktiga aspekter att ta hansyn till ndr man utvecklar
mjukvara, framst vad géller energibesparing. Optimerad mjuk-
vara innebar effektiva produkter vilket paverkar bade ekonomi
och milj6 i positiv riktning.

Maskiner och andra produkter bestar ofta av ett antal delsys-
tem. Det &r séllan alla delsystem behdver ga pa full effekt, eller
ens vara aktiva, samtidigt. Darfor gar det att spara energi utan
att minska prestandan hos produkten genom att i den man
hardvaran ftillater skriva mjukvara som sétter inaktiva system

i vilolage da de inte anvands eller behdvs for tillfallet. | manga
fall maste dven hardvaran anpassas for att fungera i ett system

med ett sadant beteende eftersom paslagning och avstang-
ning sliter pa elektronik och mekanik.

Tank pa foljande vid mjukvaruutveckling:

e Skapa optimerade produkter genom att optimera mjukvara
likval som hardvara.

o Skriv programvara pa ett satt som tillater energibesparingar
genom att inaktiva system satts i vilolage.

e Mijukvaran skall i storsta méjliga man kravstallas sa att
hérdvarans energidtgang hélls nere genom stand by, sleep
mode, uppstartsprestanda m.m.

e |nfor om mojligt funktionalitet for att tydliggéra for brukaren
hur stor energiférbrukningen &r i realtid och som styr
anvandaren mot ett energisnalt nyttjande.

e | de fall vi kan paverka funktionskraven sa skall
funktionerna utformas sa att den totala l6sningen blir s&
energieffektiv som mojligt.
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For many For Consat

passion is a sudden burst being passionate about
of emotion that eventually technology has been a
wanes and disappears. core part of the company’s
DNA since its inception.

Consat har varit verksamt sedan 1986 och ar ett av Sveriges storsta
privatagda ingenjors- och teknikkonsultbolag med kontor i Stockholm,
Goteborg, San Diego, Montreal och Curitiba i Brasilien. Vi ar verksamma
inom mekanikkonstruktion, elektronik och mjukvara, telematik och inte
minst inom miljoteknik. VAar styrka ligger i att genomfora tvarfunktionella
och innovativa projekt inom produkt- och produktionsutveckling.

Inom miljdanpassad utveckling kréavs ofta saval gedigen kunskap inom

miljgteknik som branschspecifik erfarenhet om det aktuella teknikomradet.

Behover ni hjélp eller rad sa tveka inte att ga in pa var hemsida eller
kontakta var vaxel sa far ni hjalp att na fram till ratt specialistkompetens
for just ert behov.

www.consat.se  Tel: 031-340 00 00

For you

a relationship with Consat is a
passion that lasts regardless of
whether you are a customer,

a partner or an employee.

D

Consat &r certifierat for bade miljé och
kvalitet enligt ISO 14001 och ISO 9001.




